.Q
L =7\

PGCPS Menu dudeéjeuner pour le primaire (Maternelle-8e année)
NOVEMBRE 2024

LUNDI

Ecoles publiques du comté de Prince George

MARDI

Le déjeuner complet des éléves comprend :

e Choix de I'entrée (viande/alternance de viande et céréales),
e Jusqu'a deux portions de légumes,

e Un choix d'une portion de fruit, et

e Un choix d'une portion de lait.

+ Article sans viande
* Cet article contient du porc
1 Cet article contient du boeuf
2 Cet article contient de la dinde

MERCREDI

| JEUDI

Repas de féte le jeudi 11 novembre
Tranches de dinde réties Halal !

w

VENDREDI

1/11 Sortie anticipée de 3
heures

- Sandwich au formage grillé

- Sandwich au jambon de dinde et
fromage

-Plateau de salade de poulet
popcorn avec/ craquelin savoureux
- Sandwich au beurre de
cacahuétes et a la gelée avec un
batonnet de fromage

- Soupe de tomate

- Mélange de légumes a la vapeur
- Friandises d'ananas

- Lait liquide

4/11
- Nuggets de poulet avec/ gaufres

- Sandwich italien a la dinde et au
fromage

- Plateau de salade d'ceufs et de
fromage avec des craquelins
savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Plantains au four
- Petits pois et carottes a la vapeur

- Pomme fraiche

5/11

Journée d’élection
Ecoles et bureaux fermés

6/11

- Fiesta Nachos'

- Roulé de bacon de dinde

- Plateau de légumes et fromage+ avec/
craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes et a
la gelée avec un batonnet de fromage

- Mais doux a la vapeur

- Haricots noirs assaisonnés
- Coupe de Salsa Red Gold
- Péches en tranches

7111
- Saucisse a la dinde sur pain

- Sandwich a la dinde et au fromage

- Plateau de salade de poulet avec/
des craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Haricots végétariens au four
- Salade de chou crémeuse

- Poire fraiche

8/11

-Sandwich au filet de poisson
- Jambon de dinde et fromage
Sandwich

- Yaourt, fromage et paquet de fruits
avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Pommes de terre en forme d'émoji
- Mélange de légumes a la vapeur

- Coupe de fruits surgelés

- Lait liquide - Lait liquide - Lait liquide - Lait liquide

1111 12/11 13/11 14/11 15/11

- Pizza au fromage 4 x 6+ - Taco mou de beeuf’' - Poulet a 'orange et mandarine avecriz - Mini crépes avec/Saucisse de - Sandwich au paté de poulet
brun poulet - Jambon de dinde et fromage

- Sandwich italien & la dinde et au - Roulé de bacon de dinde - Sandwich a la dinde et au fromage - Sandwich italien & la dinde et au Sandwich

fromage fromage

- Plateau de salade d'ceufs et de
fromage avec des craquelins
savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Légumes du mélange Californien a
la vapeur

- Mini carottes

- Poire fraiche

- Lait liquide

- Plateau de salade du Chef?
Avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de
cacahuétes et a la gelée avec un
batonnet de fromage

- Maiis doux a la vapeur

- Salade de haricots noirs

- Coupe de Salsa Red Gold
- Pomme fraiche en tranches
- Lait liquide

- Plateau de salade de tacos'
avec Tostitos cuits au four

- Sandwich au beurre de cacahuétes et a
la gelée avec un batonnet de fromage

- Brocoli a la vapeur

- Carottes a la vapeur

- Coupe de Salsa Red Gold
- Friandises d'ananas

- Lait liquide

- Plateau de salade de poulet
popcorn avec/ craquelin savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Bouchées de pomme de terre
- Mélange de légumes a la vapeur

- Quartiers d'orange fraiche
- Lait liquide

- Yaourt, fromage et paquet de fruits
avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Frites a coupe ondulées
- Batonnets de céleri

- Coupe de fruits surgelés
- Lait liquide

18/11

- Burrito de haricots et fromage+
- Jambon de dinde et fromage
Sandwich

- Plateau de salade de poulet
popcorn avec/ craquelin savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Mais doux a la vapeur

- Salade de haricots noirs

- Coupe de Salsa Red Gold

19/11
- Bagel de Pizza au fromage +

- Sandwich italien a la dinde et
au fromage

- Plateau de salade du Chef?
Avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de
cacahuétes et a la gelée avec un
batonnet de fromage

- Légumes du mélange
Californien a la vapeur

- Mini carottes

2011

- Filets de poulet avec/gaufrettes

- Sandwich a la dinde et au fromage

- Plateau de salade d'ceufs et de fromage
avec des craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes et a
la gelée avec un batonnet de fromage

- Frites de patate douce
- Batonnets de céleri

21/11  Repas de féte

- Dinde rétie en tranches avec sauce
et petit pain de blé entier

- Roulé de bacon de dinde

- Yaourt, fromage et paquet de fruits
avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Purée de pommes de terre avec
sauce

- Haricots verts a la vapeur

Offre : Biscuit au sucre en forme de

22/11

- Café Burger' sur petit Pain

- Jambon de dinde et fromage
Sandwich

- Plateau de légumes et fromage+
avec/ craquelins savoureux

- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage

- Frites a coupe ondulées

- Salade toscane de chou kale

citrouille
- Poire fraiche - Pomme fraiche - Poires en dés - Canneberges séchées (Craisins) - Assortiment de fruits
- Lait liquide - Lait liquide - Lait liquide - Lait liquide - Lait liquide
25/11 26/11 27111 28/11 29/11

Menu au choix du gérant
Exemple :
- Pizza au fromage 4 x 6+
- Sandwich italien a la dinde et au
fromage
- Plateau de salade de poulet
popcorn avec/ craguelin savoureux
- Sandwich au beurre de cacahuétes
et a la gelée avec un batonnet de
fromage
- Légumes du mélange Californien a
la vapeur
- Concombres et tomates
- Poire fraiche
- Lait liquide

Menu au choix du gérant
Exemple :
- Pépites de mais a la dinde
- Sandwich au jambon de dinde
et fromage
- Plateau de salade du Chef?
Avec/ craquelins savoureux
- Sandwich au beurre de
cacahuétes et a la gelée avec un
batonnet de fromage
- Haricots au four végétariens
- Mélange de légumes a la
vapeur
- Pomme fraiche en tranches
- Lait liquide

Congés de la Féte de I'Action de grace

Ecoles et bureaux fermés

Jour de la Féte de I'Action de
i grace
Ecoles et bureaux fermés

Congés de la Féte de I'Action de
i grace
Ecoles et bureaux fermés

Cette institution souscrit au principe d'egalité des chances.
Allez sur MealViewer.com pour obtenir les menus les plus récents - Le menu est susceptible d'étre modifié.




