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Celebrating
Years of Service

in Adelphi, MD

n November 6, 2025, Maryland Governor Wes Moore
and Congressman Steny Hoyer, along with state and
local delegates, visited the Rosa L. Parks Judy Center
Early Learning Hub to celebrate the 25th anniversary of the DECEMBER 2025
opening of the Judy Centers in Maryland. Teacher Planning Early 19

. . e . Dismissal for Students
Judith P. Hoyer noticed that many families in her community R s

lacked access to early childhood programs and services. In the Winter Break and Christmas  22-31"
1990s, she created a central location in Adelphi, Maryland, where .
families could get support and connect with local agencies that
could work together to help young children and families. After
she passed in 1997, her husband, Congressman Steny Hoyer, and
Governor Parris Glendening expanded her idea across Maryland. Winter Break
In 2000, the Maryland State Legislature created the Judith P. MR | uther King Xt Day
Hoyer Early Child Care and Education Enhancement Program to e

- ; Grading and Reportig
support families and help children get ready for school.

Important Dates

JANUARY 2026

New Year's Day

Early Dismissal for Students
The Cool Spring Judy Center Early Learning Hub, once known T
as the Adelphi Judy Center, opened in December 1999 as the FEBRUARY 2026
first Judy Center hub in Maryland. Today, there are more than Teacher Planning Half-Day
100 Judy Center Early Learning Hubs across the state, including Early Dismissal for Students
six in Prince George's County Public Schools. The Judy Center S
Early Learning Hubs provide families and children from prenatal L A
. . . First Day of Ramadan

to five years old with programs and services to prepare their

. Starts at sunset
children for school success. _—

Photo credits: Portrait of Judith P. Hoyer; From left to right: Governor Wes Moore, Congressman Steny
Hoyer, State Superintendent Carey Wright, and State Board of Education President Joshua L. Michael *School and Office Closed




COMMUNITY RESOURCES

Prince George’s Community College
4B  Adult Education Program

Learn to read and write English:
Contact Tiffany Garcia at 301-546-8482.

Bridge to High School Diploma:
Call 301-546-8350 for more information.

FREE Adult English Classes:
Contact PGCC Adult Education Program at 301-546-8350
or pgcc.edu/go/adulteducationesl for more information.

..\ Head Start
“a° Programs

The Head Start Program is a federally funded,
community-based program for low income families and
pregnant women with children from birth to age five.
The comprehensive program promotes school readiness,
social and emotional well-being, and family engagement.
The program is free to families who qualify. Prince
George's County has two Head Start grant holders.

Lourie Center Head Start
« louriecenter.org/LC/programs-services/head-start

« louriecenter.org/LC

Easter Seals Head Start
dcmdva.easterseals.com/get-support/areas-of-support/
childrens-services/head-start-early-head-start

§\‘§ % Prince George's County
Memorial Library System
PGMLS has

in-person storytelling
for young children.

For a complete calendar of events or to registet,
visit the PGCMLS website at pgcmls.info/events?

Child Development/
Special Education

Infants and Toddlers Program (Birth to 35 months)
Call 301-925-6627 for a developmental evaluation or visit
the website at pgcps.org/offices/special-education/
special-education-early-childhood-birth-5/special-
education-infants-and-toddlers.

Child Find (35 months to 5 years/prekindergarten)
Call 301-925-6600 for a developmental evaluation or visit
the website at pgcps.org/offices/special-education/
special-education-support-programs-and-related-
services/child-find-process.

e -\ Childcare
! Workshops

Are you interested in providing child care? Areyou a
current child care provider in the community? Are you
a parent interested in learning more about taking care
of your child? The Judy Center Early Learning Hubs and
Prince George's Child Resource Center have partnered
to provide free, virtual workshops. Workshops are held
monthly for child care providers and parents on useful
topics, including health, safety, behavior, math, and
literacy. All participants will receive credit towards
credentials for licensing for attending the workshops.

A flyer, as well as a link to register, will be provided to
partnering child care providers. Parents can call to register
at 301-772-8420.

wic

WIC is a nutrition program for
women, infants, and children up to
age five that gives extra food, tips

on healthy eating, breastfeeding
help, and referrals for other services.
To apply, call WIC at 240-638-1270.
For more information about the
program, visit fns.usda.gov/wic.

JUDY CENTER EARLY LEARNING HUBS SITES

BRADBURY HEIGHTS
1401 Glacier Ave.
Capitol Heights, MD 20743

CARMODY HILLS
401 Jadeleaf Ave.
(apitol Heights, MD 20743

COOL SPRING
8908 Riggs Rd.
Adelphi, MD 20783

HILLCREST HEIGHTS
4305 22nd PI.
Temple Hills, MD 20748

OXON HILL
7701 Livingston Rd
Oxon Hill, MD 20745

ROSAL. PARKS
6111 Ager Rd.
Hyattsville, MD 20782

To learn more about all of our locations, visit https://www.pgcps.org/offices/early-learning-programs/judy-center-early-learning-hub
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Judy Center Early Learning Hubs

Carmody Hills

Elementary School =
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Brain Power and Social-Emotional
Family Engagement Sessions
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wellness
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ocial-emotional learning is essential to improving student

outcomes and preparing children for lifelong success. The Judy

Center Early Learning Hubs aim to implement programs focused on
social-emotional learning. Our mission is to work with families to help them understand
the importance of these skills and to support parents in nurturing them at home. Some
parents naturally help their children develop these skills, while others seek guidance to
support their children’s growth. The Judy Center offers many opportunities for families to
participate in social-emotional learning activities throughout the year.

The Judy Center Early Learning Hub is proud to partner with Brain Power Wellness to
offer annual parent engagement workshops focused on social-emotional learning.
These workshops give families and educators strategies to support self-care, age-
appropriate calming techniques, mindfulness, and overall wellness, promoting a
holistic approach to emotional well-being and success.

Developing Independence With Daily Routines

Give simple directions. Use 1-2 steps during daily routines. For example, during
handwashing, say, “First wash your hands, then dry them with a paper towel!

Model routines. Show your child how to do tasks. For example, clean up toys
around the house together. Say, “Look at me, I'm putting the teddy bear in the
toybox!" Adding a clean-up song makes things fun!

Offer children choices during routines. Let your child make small decisions
during routines. For example, during teeth brushing, ask your child, “Do you want to
sing the ABC song or the Happy Birthday song while we brush our teeth today?”

Encourage and support children during routines. If your child struggles, avoid
reprimanding. Instead, say, “l know it’s hard to pull up your pants after using the
bathroom. | can show you how to do it, and then you can try it by yourself”
Remember, children need lots of practice with new skills.

Celebrate your child’s efforts! Praise your child for trying, not just for getting it perfect.

Important Dates

JECEMBER 2025
inter Baby Shower

Watkins Park Festival of Lights
Field Trip

JANUARY 2026

Science Guys Workshop

FEBRUARY 2026

Science Guys Workshap

Welcome the
Instructional
Specialist

We are excited to welcome Ms. Talia
Newman, the new Instructional
Specialist for the Judy Center

at Carmody Hills. Ms. Newman
brings a wealth of experience in
early childhood education and
family engagement. She has spent
micre than 20 years working with
children and families in Head Start
programs, child development
certers, and various Maryland
school systems.
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Sedes de Aprendizaje
Temprano del Centro Judy

Boletin informativo trimestral
Dic. 2025 - Feb. 2026

Celebrando
anos de servicio

en Adelphi, MD

16 de noviembre de 2025, el gobernador de Maryland Wes Moore :
Fechas importantes

y el congresista Steny Hoyer, junto con delegados estatales y
locales, visitaron la sede de aprendizaje temprano de Judy Rosa L.

Parks para celebrar el 25.° aniversario de apertura de los centros Judy de

Maryland.

DICIEMBRE DE 2025

Planificacion docente, salida 19
anticipada para los estudiantes

Judy P. Hoyer noté que muchas familias de su comunidad carecian de Vacaciones de invierno y 22-31%
acceso a programas Y servicios de primera infancia. En los afios 90, ella cre6 fiestas navidefas

una ubicacién central en Adelphi, Maryland, donde las familias pudieran
recibir apoyo y conectar con agencias locales que pudieran trabajar juntos ENERO DE 2026
para ayudar a los nifios pequenos y a las familias. Tras su fallecimiento Dia de Afio Nuevo
en 1997, su esposo, el congresista Steny Hoyer y el gobernador Parris
Glendening ampliaron su idea a lo largo y ancho de Maryland. En el 2000,

la legislatura del estado de Maryland cre6 el Programa de Cuidado de la Dia de Martin Luther King, Jr.

Vacaciones de invierno

Primera Infancia y Mejora de la Educacién para apoyar a las familias y ayudar Calificacion y presentacion de
a los nifos a prepararse para la escuela. informes

. . Calificacion y presentacion de informes
La Sede de Aprendizaje Temprano del Centro Judy de Cool Spring, antes el e i

conocido como el Centro Judy de Adelphi, abrié sus puertas en diciembre
de 1999 como la primera sede del Centro Judy en Maryland. Hoy, hay
mas de 100 Sedes de Aprendizaje Temprano del Centro Judy en el estado, Media jornada de

incluidos seis en las Escuelas Publicas del Condado de Prince George. Las planificacion docente
Salida anticipada para los estudiantes

FEBRERO DE 2026

Sedes de Aprendizaje Temprano les brindan a las familias y a los nifios,
desde el nacimiento hasta los cinco afios, programas y servicios para Vacaciones de invierno

preparar a los nifios para el éxito escolar. Remer dia de Ramadan

Créditos de la fotografia: Retrato de Judith P. Hoyer; de izquierda a derecha: gobernador Wes Moore, Comienza al atardecer

congresista Steny Hoyer, superintendente del estado Carey Wright y presidente de la Junta de Educacién del
Estado Joshua L. Michael *Escuelas y oficinas cerradas




RECURSOS COMUNITARIOS

Programa de Educacion para Adultos
4R / de Prince George Community College

Aprender a leer y a escribir en inglés:
Comuniquese con Tiffany Garcia al 301-546-8482.

Puente al Diploma de la Escuela Superior:
Llame al 301-546-8350 para obtener mas informacion.

Clases de inglés para adultos GRATUITAS:
Comuniquese con el Programa de Educacién para Adultos de
PGCC al 301-546-8350 o visite pgcc.edu/go/adulteducationesl
para obtener mas informacion.

..\ Programas
“Aa° Head Start

Head Start es un programa comunitario financiado pcr el
gobierno federal para las familias de bajos recursos y mujeres
embarazadas con nifios de cero a cinco afos. El programa integral
promueve la preparacion escolar, el bienestar social y emocional y
la participacién familiar. El programa es gratis para las familias que
cumplen con los requisitos. El Condado de Prince George tiene
dos beneficiarios del subsidio para Head Start.

Lourie Center Head Start
» louriecenter.org/LC/programs-services/head-start

« louriecenter.org/LC

Easter Seals Head Start
dcmdva.easterseals.com/get-support/areas-of-support/
childrens-services/head-start-early-head-start

§ {/é Prince George's County
Memorial Library System

PGMLS tiene programas

de narracién de cuentosen
persona para nifios pequeiios.

Para ver el calendario completo de eventos o para inscribirse,
visite el sitio web de PGCMLS en pgcmis.info/events?

Desarrollo infantil /

®./ Educadén especial

Programa para Bebés y Nifios Pequeiios (desde el
nacimiento hasta los 35 meses de edad)

Llame al 301-925-6627 para una evaluacién del desarrollo o visite
el sitio web en pgcps.org/offices/special-education/ special-
education-early-childhood-birth-5/special- education-infants-
and-toddlers.

Child Find (35 meses a 5 aios/prekinder)

Llame al 301-925-6600 para solicitar una evaluacién de
desarrollo o visite el sitio web en pgcps.org/offices/special-
education/ special-education-support-programs-and-
related- services/child-find-process.

"o Childcare
: * Workshops

;Le interesa proveer el servicio de cuidado infantil? ;Es usted
actualmente un proveedor de cuidado infantil en la comunidad?
{Es usted un padre/madre que desea aprender mas sobre cémo
cuidar de su nifno? La Red de Aprendizaje Temprano del Centro
Judy y el Centro de Recursos para Nifios de Prince George estan
colaborando para brindar talleres virtuales gratuitos. Los talleres
se llevan a cabo mensualmente y estan dirigidos a proveedores
de cuidado infantil y padres. En ellos se tratan temas dtiles,

que incluyen la salud, la seguridad, el comportamiento, las
matematicas y la alfabetizacién. Todos los participantes que
asistan a los talleres recibiran créditos para las credenciales para
obtener la licencia.

Se les brindara a los proveedores de cuidado infantil asociados
un volante y un enlace para que se inscriban. Los padres pueden
llamar al 301-772-8420 para inscribirse.

Wic

WIC es un programa de nutricién para
mujeres, bebés y nifios hasta los cinco
afios que da comida adicional, consejos
sobre la alimentacién saludable, ayuda
para la lactancia y remisiones a otros
servicios. Para inscribirse, llame a WIC

al 240-638-1270. Para obtener mas
informacién sobre el programa, visite
fns.usda.gov/wic.

SEDES DE LA RED DE APRENDIZAJE TEMPRANO DEL CENTRO JUDY

BRADBURY HEIGHTS CARMODY HILLS COOL SPRING
1401 Glacier Ave. 401 Jadeleaf Ave. 8908 Riggs Rd.
(apitol Heights, MD 20743 Capitol Heights, MD 20743 Adelphi, MD 20783

HILLCREST HEIGHTS
4305 22nd PI.
Temple Hills, MD 20748

OXON HILL
7701 Livingston Rd
Oxon Hill, MD 20745

ROSA L. PARKS
6111 Ager Rd.
Hyattsville, MD 20782

Para aprender mas sobre todas nuestras sedes, visite https://www.pgcps.org/offices/early-learning-programs/judy-center-early-learning-hub
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Sedes de Aprendizaje Temprano del Centro Judy

Escuela Primaria
Carmody Hills
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Sesiones de capacidad cerebral y
participacion familiar socioemocional

| aprendizaje socioemocional es esencial para mejorar los resultados o, -~

estudiantiles y preparar a los estudiantes para el éxito vitalicio. Las Sedes - ﬁ

de Aprendizaje Temprano del Centro Judy buscan implementar programas
centrados en el aprendizaje socioemocional. Nuestra misién es trabajar con
las familias para ayudarlas a entender la importancia de estas habilidades y apoyar a los
padres para que las fomenten en casa. Algunos padres ayudan a sus estudiantes a desarrollar
estas habilidades de manera natural, mientras que otros buscan orientacién para apoyar el
crecimiento de sus estudiantes. El Centro Judy ofrece muchas oportunidades para que las
familias participen en actividades de aprendizaje socioemocional a lo largo del afo.

wellness

Las Sedes de Aprendizaje Temprano del Centro Judy estan orgullosas de aliarse con Brain Power
Wellness para ofrecer talleres anuales de participacion de padres centrados en el aprendizaje
socioemocional. Estos talleres les dan a las familias y los educadores estrategias para apoyar el
cuidado personal, técnicas apropiadas de tranquilizacion, pensamiento consciente y bienestar
general, promoviendo un enfoque holistico del bienestar emocional y el éxito.

Desarrollar laindependencia con las rutinas diarias

Dé instrucciones simples. Use 1 0 2 pasos durante las rutinas diarias. Por ejemplo, durante el

lavado de manos, diga: «por favor lavate las manos primero, luego sécalas con toallas de papel».

Modele las rutinas. Muéstrele a su estudiante cémo hacer las tareas. Por ejemplo, limpien
juntos los juguetes que hay por la casa. Diga: «mirame, estoy metiendo el osito de peluche
en la caja de juguetes». jAfadir una cancién de limpieza hace que las cosas sean divertidas!

Ofrézcale opciones al estudiante durante las rutinas. Deje que su estudiante tome
decisiones pequenas durante las rutinas. Por ejemplo, mientras se lava los dientes,
preguntele: «;Quieres cantar la cancién del ABC o la cancién del cumpleaiios mientras
nos lavamos los dientes?».

Anime y apoye a su estudiante durante las rutinas. Si su estudiante tiene dificultades, evite
reprenderlo. En su lugar, diga: «sé que es dificil subirte los pantalones después de usar el bario.
Puedo mostrarte cémo hacerlo y luego puedes intentarlo por tu cuenta». Recuerde que los
nifos necesitan mucha préctica con las habilidades nuevas.

iCelebre los esfuerzos de su estudiante! Por favor, elogie a su estudiante por intentarlo, no
solo por hacerlo perfecto.

Fechas importantes

DICIEMBRE DE 2025
Baby Shower de invie 10

Excursion al Festival de Luces 11
del parque Watkins

ENERO DE 2026

Taller de «The Science Guys»

FEBRERO DE 2026
Taller de «The Science Guys»

Bienvenida a
la especialista
en instruccion

Nos complace darle la bienvenida
a la Sra. Talia Newman, la nueva
especialista en instruccién del
Centro Judy en Carmody Hills. La
Sra. Newman trae consigo una
gran experiencia en educacion de
la primera infancia y participacién
familiar. Ha pasado mas de 20 afos
trabajando con nifios y familias en
los programas Head Start, centros
de desarrolla infantil y varios

sistemas escolares de Maryland.




